W jaki sposob powstajg leki

« Wprowadzenie

o Film

« Interaktywne éwiczenia multimedialne
« Podsumowanie

« Stowniczek

« Dla nauczyciela



Wprowadzenie

Spozywane przez nas produkty i napoje skladaja si¢ z co najmniej jednej substancji
chemicznej. Bywaja wsrod nich takie, ktére moga szkodliwie wplywa¢ na nasz organizm,
a nawet stanowi¢ Smiertelne zagrozenie. Nazywamy je toksycznymi. Obok nich istnieja
jednak substancje - leki - ktore wspomagaja organizm czlowieka w walce z chorobami.
Istota dzialania danej substancji na organizm jest zwigzana z jej struktura chemiczna

i wlasciwoS$ciami fizykochemicznymi oraz iloSciag wprowadzong do organizmu.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem nalezy umiec:

e odroznia¢ wlasciwosci chemiczne od fizycznych;

» wskazywac réznice we wiasciwosciach fizycznych i chemicznych;

o charakteryzowac witasciwosci fizykochemiczne wybranych substancii.
Nauczysz sie

» wskazywac negatywne skutki dzialania niektorych substancji na organizm
cztowieka;

» okreslac¢ czynniki wplywajace nalecznicze i toksyczne wlasciwosci substancji
chemicznych,;

e wyjasniac, jak stosowanie réoznych substancji w nadmiernejilosci szkodzi zdrowiu
cztowieka;

» uzasadnia¢ koniecznoS$c Scistego przestrzegania zasad zazywania lekow wedtug
zalecen lekarza.




Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D13leqmdW
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D13leqmdW

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DjKLYtIJG
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DjKLYt1JG

Podsumowanie

Podsumowanie

1. Substancje chemiczne mogg oddziatywac¢ na organizm cztowieka i wywotywac¢
pozadany, zgodny z przeznaczeniem i oczekiwaniem, skutek (leki) albo dziata¢
niekorzystnie - toksycznie (trucizny).

2. Decyduja o tym wilasciwosci fizykochemiczne substancii, jej dawka oraz droga wnikania
do organizmu.

3. Przy stosowaniu lekow bardzo wazne jest postepowanie zgodnie z zaleceniami lekarza
- zazywanie odpowiednich dawek leku oraz przyjmowanie go w odpowiednio dtugim
okresie.

4. Nie kazda substancja reklamowana jako lek jest lekiem.

5. Kazda substancja w pewnej dawce moze by¢ toksyczna.

Cwiczenie 1
Zaznacz, czy podane zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz
Za efekt leczniczy leku odpowiada przede wszystkim O O
zawarta w nim substancja czynna.
Wszystkie substancje wykorzystywane w lekach sg O O
pochodzenia naturalnego.
Dawka terapeutyczna substancji czynnej jest zwykle O O

wieksza niz jej dawka $miertelna.

Suplementy diety sg przeznaczone przede wszystkim dla
0s6b chorych celem uzupetnienia dziatania O O
terapeutycznego lekéw.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.




Stowniczek

dawka progowa lub minimalna (dosis minima)
najmniejsza ilos¢ leku wywotujgca dziatanie farmakologiczne

Anna Wiela-Hojenska, Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdlnej,

https: //www.umed.wroc.pl/sites/default /files/struktura /farmacja /farmakologia /1_ %2
OAnalityka%20medyczna.pdf [dostep: 19.06.2018]

dawka lecznicza (dawka terapeutyczna) (dosis th**erapeutica)

najczesciej stosowana dawka leku wywolujaca dziatanie farmakologiczne

Anna Wiela-Hojenska, Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdlnej,

https: //www.wlkp.umed.wroc.pl/sites/default /files/struktura /farmacja /farmakologia /1
IDietetyka_Wybrane_zagad _farmakologii.pdf [dostep: 19.06.2018]

dawka toksyczna (dosis toxica)

ilos¢ leku wywolujgca zaburzenia czynnosci organizmu w granicach patologicznych

Anna Wiela-Hojenska, Wybrane zagadnienia z farmakologii ogolnej,

https: //www.umed.wroc.pl/sites/default /files/struktura /farmacja/farmakologia /1_ %2
OAnalityka%20medyczna.pdf [dostep: 19.06.2018]

dawka smiertelna (dosis le **talis)

najmniejsza ilos¢ leku powodujgca Smierc

Anna Wiela-Hojenska, Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdlnej,

https: //www.umed.wroc.pl/sites/default /files/struktura /farmacja /farmakologia /1_ %2
OAnalityka%20medyczna.pdf [dostep: 19.06.2018]

produkt leczniczy

substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia chorob wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana

w celu postawienia diagnozy lub w celu przywroécenia, poprawienia lub modyfikacii
fizjologicznych funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne
lub metaboliczne

Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne.
substancja czynna

substancja lub mieszanina substancji, ktora ma zosta¢ wykorzystana do wytworzenia
produktu leczniczego i ktora, uzyta w jego produkcii, staje sie sktadnikiem czynnym tego
produktu przeznaczonym do wywolania dziatania farmakologicznego,




immunologicznego lub metabolicznego w celu przywrocenia, poprawy lub zmiany
funkciji fizjologicznych lub do postawienia diagnozy medycznej

Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne.
substancja pomocnicza

zwiazek chemiczny naturalny lub syntetyczny pozbawiony dziatania farmakologicznego,
stuzacy do wytwarzania postaci leku

Anna Wiela-Hojenska, Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdlnej,
https: //www.umed.wroc.pl/sites/default /files/struktura /farmacja/farmakologia /1_ %2
OAnalityka%20medyczna.pdf [dostep: 19.06.2018]



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic SA

Temat zajec

W jaki sposob powstaja leki?

Grupa docelowa

Szkota ponadpodstawowa

Ogolny cel ksztatcenia

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne (etap IV)

Uczen zdobywa wiedze chemiczng w sposob badawczy - obserwuje, sprawdza, weryfikuje,
whnioskuje i uogoélnia; wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, budowy i wiasciwosci
substanciji z ich zastosowaniami; postuguje si¢ zdobyta wiedzg chemiczng w zyciu
codziennym w kontekscie dbatosci o wlasne zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006 w sprawie kompetenciji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie r.

1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
4) kompetencje informatyczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie;

7) inicjatywnosc¢ i przedsiebiorczosc;



Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczen:

» tlumaczy, co to jest lek;

» charakteryzuje droge leku - od pomystu do wprowadzenia do aptek;

» bada wlasciwosci wegla aktywowanego;

» tlumaczy zwigzek miedzy wlasciwosciami wegla aktywowanego i jego zastosowaniem.

Metody/techniki ksztatcenia

pogadanka
pokaz multimedialny

metoda problemowa

metoda praktyczna: ¢wiczenia laboratoryjne

Formy organizacji pracy
e indywidualna
e grupowa
Przebieg lekcji
Faza wprowadzajaca
CzynnosSci organizacyjne.
Uwaga! Do przeprowadzenia tej lekcji potrzebne s3:
- atrament, wegiel aktywowany, saczki;
- sprzet i szklo laboratoryjne;
- ulotki informacyjne o weglu leczniczym (wersje papierowe lub ze strony epodreczniki.pl).
Nauczyciel przedstawia temat lekciji.

Informuje uczniow, ze podczas lekcji zajma si¢ lekami, ich otrzymywaniem oraz badaniem
wlasciwosci sktadnika jednego z popularnych lekow - wegla leczniczego.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel informuje uczniow, ze obejrza film o lekach. Poleca, aby zwrocili uwage na
sposob otrzymywania nowych lekoéw. Uczniowie ogladajg film ,W jaki sposob powstajg leki?”



Podczas ogladania filmu uczniowie poszukuja odpowiedzi na nastepujace pytania:
Jak mozna zdefiniowac lek, a jak - suplement diety?

Z czego sktada sie lek?

Jak otrzymuje si¢ nowe leki?

W jaki sposob naukowcy wybieraja substancije, ktore sg potencjalnymi lekami?

Jakie wlasciwoSci sprawiajg, ze np. antybiotyki, leki na zgage czy rézne substancje moga by¢
stosowane jako leki?

Czy mozna te wtasciwosci obserwowac juz w laboratorium?
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.

2. Wybrani uczniowie w sposob zwiezly udzielajg odpowiedzi na powyzsze pytania,
a pozostate osoby koryguja ewentualne btedy w wypowiedziach.

3. Nauczyciel informuje uczniow, ze zajma si¢ problemem badawczym, ktory brzmi ,Jak
dziata wegiel aktywowany?”.

Uczniowie beda pracowa¢ w grupach dwu- lub trzyosobowych.
W obrebie kazdej z grup uczniowie:

- wyszukajg w Internecie nazwy lekow o ogélnejnazwie ,wegiel” (dla ulatwienia nauczyciel
moze poda¢ nazwy handlowe),

- zapoznaja sie¢ z treSciami ulotek dotaczanych do tych lekow (ulotki preparatow
sa dostepne w Internecie),

- udziela odpowiedzi na pytania:

Co jest substancja czynng i pomocnicza tego leku?

Jakie jest zastosowanie tego leku i w jaki sposob dziata?

Jak mozna zdefiniowac pojecie ,,adsorpcja™?

- rozwigzg przedstawiony wczesniej problem badawczy - w tym celu powinni:

» sformulowac hipoteze,

e wybra¢ metode badawcza,

 zaprojektowac doSwiadczenie,

e przeprowadzi¢ badania, ktore potwierdza hipoteze lub pozwolg jg odrzucic.



Uczniowie przedstawiaja nauczycielowi do akceptacji projekt eksperymentu. Gdy
nauczyciel zaakceptuje ich projekty, przystepuja do pracy doswiadczalne;.

W razie koniecznoS$ci nauczyciel moze podpowiedzie¢, ze hipoteza moze brzmiec¢
nastepujaco: ,wegiel aktywowany wykazuje wtasciwosci adsorpcyjne” (mozna to takze
wyczyta¢ z ulotki).

Metoda badawcza, z ktorej skorzystajg uczniowie, moze obejmowac rozdzielanie réznych
mieszanin z wykorzystaniem wegla aktywowanego np. mieszaniny wody i atramentu,
napoju typu cola itp.

4. Uczniowie pokazujg wyniki swojej pracy, pami¢taja o robieniu notatek, odrzucajg lub
przyjmuja hipoteze. Poréwnujg swoje wyniki z wynikami innych uczniow.

Faza podsumowujaca

Nauczyciel podsumowuje lekcje z wykorzystaniem ekranu ,,Podsumowanie’.
Nauczyciel zadaje prace domowa.

Praca domowa

1. Znalez¢ kilka innych zastosowan wegla aktywowanego i je opisac.

2. Rozwigzac¢ zadania interaktywne.

Metryczka

Tytut

W jaki sposob powstaja leki?

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi
Liceum klasa 1

2.10. Dziatanie niektorych substancji na cztowieka

1. Lecznicze i toksyczne dziatania substancji chemicznych

2. Wybrane substancje o wlasciwosciach leczniczych



Przedmiot

Chemia

Etap edukacyjny

Szkota ponadpodstawowa

Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne (etap IV)
II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemow.

Uczen zdobywa wiedze chemiczng w sposob badawczy - obserwuje, sprawdza, weryfikuje,
wnioskuje i uogolnia; wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, budowy i wiasciwosci
substancji z ich zastosowaniami; postuguje si¢ zdobyta wiedzg chemiczna w zyciu
codziennym w konteks$cie dbatosci o wlasne zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.

Cele szczegotowe
3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

3) ttumaczy, na czym mogg polegac i od czego zalezec¢ lecznicze i toksyczne wiasciwosci
substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalno$¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob
przenikania do organizmu) aspiryny

Nowa podstawa programowa

Szkota ponadpodstawowa, zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:

1) pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrodet z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow. Uczen:
1) opisuje wtasciwoSci substanciji i wyjasnia przebieg procesow chemicznych;

4) wskazuje na zwigzek miedzy wlasciwoSciami substanciji a ich budowa chemiczng;



5) wykorzystuje wiedze i dostepne informacje do rozwigzywania probleméw chemicznych
z zastosowaniem podstaw metody naukowej;

6) stosuje poprawng terminologie¢;
IIl. Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:
1) bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;

2) projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne, rejestruje ich wyniki w réznej
formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;

3) stawia hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacij;
4) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe

XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

4) wyjasnia, na czym mogg polegac i od czego zalezec lecznicze i toksyczne wiasciwosci
substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob
przenikania do organizmu), np. aspiryny, nikotyny, etanolu (alkoholu etylowego);

5) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikow popularnych lekow (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, srodkow neutralizujgcych nadmiar kwasu w zotadku).

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006 w sprawie kompetencii
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie r.

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
4) kompetencje informatyczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie;

7) inicjatywnosc¢ i przedsigbiorczos¢;

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczen:



1. krotko omawia histori¢ stosowania aspiryny,

2. podaje nazwe substancji czynnejw aspirynie,

3. wymienia wlasciwosci aspiryny, w tym skutki uboczne,

4. krotko charakteryzuje droge leku - od pomystu do wprowadzenie do aptek

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl/reader/c/169412 /v/30/t /student-canon /m/igNnukUVYQ
#igNnukUVYQ_d5el35

http: //www.epodreczniki.pl/reader/c/169412 /v/30/t /student-canon /m/igNnukUVYQ
#igNnukUVYQ_d5e206

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/169412 /v/30/t /student-canon /m/igNnukUVYQ
#igNnukUVYQ_d5e342


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/169412/v/30/t/student-canon/m/igNnukUVYQ#igNnukUVYQ_d5e135
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/169412/v/30/t/student-canon/m/igNnukUVYQ#igNnukUVYQ_d5e206
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/169412/v/30/t/student-canon/m/igNnukUVYQ#igNnukUVYQ_d5e342

