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Wprowadzenie

Komorki naszego organizmu, ktére ulegly mutacji, moga mnozy¢ sie, tworzac guz.
Jednak nie kazdy nowotwor oznacza pewna Smierc¢. Wiele z nich jest calkowicie
wyleczalnych. Dowiedzmy si¢, jak to mozliwe!

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materiatlem nalezy wiedziec:

e czym jest choroba;

e naczym polega zdrowy tryb zycia;

» jakie czynniki sg szkodliwe dla zdrowia cztowieka.
Nauczysz sie

e wyjasniac¢ jak powstaje i rozwija si¢ nowotwor;

o wymienia¢ w ktorych czesciach ciala nowotwor moze zaatakowac nasz organizm;

 identyfikowac jakich czynnikéw unika¢, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ powstania
nowotworu;

e opisywac jakimi metodami leczy si¢ nowotwory obecnie;

« analizowac jakie sg perspektywy leczenia nowotworoéw w przysztosci.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DHXEvjlQx
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DHXEvjlQx

Cwiczenia

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DI0LMxRyB
Zr6dto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D10LMxRyB

Podsumowanie

Podsumowanie

1. W naszym organizmie komorki, ktorych informacja genetyczna ulegta mutaciji, mnozg
sie tworzac guz. Jednak nie kazdy nowotwor jest rownie grozny.

2. Unikanie czynnikow kancerogennych, prowadzenie zdrowego trybu zycia,
zaszczepienie sie przeciw wirusom moggcym wywotywac raka, wykonywanie badan
profilaktycznych i badan predyspozyciji genetycznych pozwala unikng¢ raka, a jezeli si¢
pojawi, szybko go wyleczyc.

3. Wspolczesne metody leczenia nowotworow, jak radioterapia, chemioterapia,
hormonoterapia i operacyjne usuni¢cie guza sg najpardziej skuteczne, jesli nowotwor
zostanie wykryty na wczesnym etapie rozwoju.

4. W przysztoSci dostepne bedg nieinwazyjne metody leczenia, takie jak immunoterapia,
terapia z wykorzystaniem komorek macierzystych czy terapia genowa, pozwalajgce
precyzyjnie niszczy¢ komorki rakowe nie szkodzac pacjentowi.

Cwiczenie 1
Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.

Prawda Fatsz

O

Komorki nowotworow tagodnych s stabo zréznicowane, O
o duzym potencjale mitotycznym.

Czynniki mutagenne sprzyjaja powstawaniu zarowno O
nowotworéw tagodnych jak i ztosliwych.

O

Cecha nowotworéw ztosliwych jest zdolnos¢ O
do tworzenia wtasnych naczyn krwionosnych.

O

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

chemioterapia

metoda leczenia nowotworow polegajaca na zastosowaniu lekow hamujgcych rozwo;
nowotworu poprzez uszkadzanie mechanizmow odpowiedzialnych za podzial komorek
czynnik rakotworczy

czynnik zwiekszajgcy ryzyka zachorowania na nowotwor
guz

zgrubienie powstate na skutek mnozgcych si¢ komorek, ktorych informacja genetyczna
ulegta mutacii
hormonoterpia

metoda leczenia nowotworow polegajaca na zastosowaniu lekéw do walki
z nowotworami, ktorych rozwoj zalezy od poziomu hormon6éw w organizmie pacjenta
immunoterapia

metoda leczenia nowotworow polegajaca na pobudzeniu uktadu odpornosciowego
pacjenta poprzez podanie szczepionki antyrakowe;j
komoérki macierzyste

komorki posiadajgce zdolnos¢ do nieskonczonejliczby podziatow i roznicowania si¢
w komorki innych typow
nowotwor nieztosliwy (tagodny)

rozwijajaca si¢ nieprawidtowo tkanka, ktorej komorki tworzg zbitg strukture i nie
przemieszczajg si¢ w organizmie
nowotwor ztosliwy

rozwijajaca si¢ nieprawidtowo tkanka, ktorej komorki wedruja do innych czesci
organizmu tworzac przerzuty
przerzut

guz wtorny powstaty z komorek nowotworowych guza pierwotnego
radioterapia

metoda leczenia nowotworow polegajaca na naswietlaniu chorej tkanki
promieniowaniem jonizujacym, powodujgcym obumarcie komorek rakowych
rak

nowotwor ztosliwy tworzacy sie z tkanki nabtonkowej






Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Choroby nowotworowe cztowieka

Grupa docelowa

Szkota podstawowa, biologia

Ogolny cel ksztatcenia:

Zdobycie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych i profilaktyki zdrowia.

Ksztattowane kompetencje kluczowe:
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie.

Cele (szczeg6towe) operacyjne
Uczen:

e wyjasnia, czym jest nowotwor i w jaki sposob si¢ rozwija;

e podaje przyktady chordb nowotworowych;

e podaje czynniki powodujgce choroby nowotworowe;

» omawia zasady profilaktyki nowotworowej;

 analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia;
e rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;j.



Metody/techniki ksztatcenia:

o dyskusja
o ,burza mozgow”

Formy organizacji pracy:

e indywidualna
e zbiorowa

Przebieg lekcji
Faza wprowadzajaca:

1. CzynnoSsci organizacyjne.

2. Nauczyciel przedstawia temat lekcij.

3. Nauczyciel prosi uczniow, by podali znane im przyktady nowotworow.

4. Nauczyciel informuje uczniow, ze celem lekciji jest zdobycie wiedzy jak mozna chroni¢
sie przed nowotworem.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel informuje uczniow, ze obejrzg film, z ktorego I czesci dowiedzg sie¢, jakie
istnieja rodzaje nowotworow i czym si¢ roznia.

2. Uczniowie ogladajg fragment filmu ,, Choroby nowotworowe cztowieka”, z ktorego
dowiadujg sie o roznicach w budowie nowotworu ztosliwego i nieztosliwego oraz jak
przebiegaja ich etapy rozwoju.

3. Nauczyciel zatrzymuje film po fragmencie omawiajagcym wewnetrzne i zewnetrzne
czynniki kancerogenne. Uczniowie, w oparciu o informacje zawarte w filmie analizuja,
przygotowane wczesniej przez nauczyciela, dane statystyczne dotyczgce czestosci
wystepowania nowotworow wsrod okreslonej grupy ludzi, np. mtodych palaczy czy
pracownikow zaktadow chemicznych. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie jak - ich
zdaniem - mozna chronic¢ si¢ przed czynnikami kancerogennymi zawartymi
w powszechnie dostepnym pozywieniu, materiatach budowlanych, powietrzu i wodzie
oraz czynnikami zagrazajgcymi podczas terapii innych choréb. Uczniowie zapisujg
wyniki dyskusji na tablicy.

4. Nauczyciel, przed obejrzeniem kolejnej czesci filmu, zaleca zwrocenie uwagi podczas
ogladania na zagadnienie badan profilaktycznych.

5. Uczniowie ogladaja kolejny fragment filmu - wywiad z onkologiem.

6. Po obejrzeniu wywiadu uczniowie analizujg pod kontrolg nauczyciela przyktadowe
wyniki badan krwi wskazujgcych na nowotwor krwi. Nauczyciel inicjuje dyskusije na
temat korzystania z badan profilaktycznych, zadajgc uczniom pytanie, czy wiedza gdzie



i jak mogg sie podda¢ takim badaniom oraz dlaczego badania profilaktyczne nie sg
popularne wsrod zdrowych ludzi.

7. Jako podsumowanie dyskusji uczniowie zapisujg w zeszycie, jakim badaniom
profilaktycznym i w jakim wieku powinni si¢ poddac.

8. Uczniowie ogladajg ostatnia czes¢ filmu, dotyczaca leczenia nowotworow.

9. Po zakonczeniu projekcji uczniowie analizujg zdobyte informacje na temat
wspotczesnych i przysztosciowych metod leczenia nowotworow. Wyjasniajg, ktore
sposrod rozwijanych wspoétczesnie rodzajow terapii nowotworow s3 najbardzie;
korzystne dla pacjenta i dlaczego.

10. Nastepnie uczniowie rozwiazujg samodzielnie zadania interaktywne utrwalajace
wiadomosci zdobyte w trakcie ogladania filmu.
Po zakonczeniu rozwigzywania zadan uczniowie pod kontrola nauczyciela analizuja
najtrudniejsze odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

Nauczyciel pyta uczniow, czego nauczyli si¢ na lekcji na temat nowotworow i sposobow
ochrony przed tymi chorobami: co to jest nowotwor, jakie s3 jego rodzaje, co jest przyczyng
powstawania chorob nowotworowych, jakie badania profilaktyczne pozwalajg na wczesne
wykrycie zmian nowotworowych, jakie s3 metody leczenia chorob nowotworowych. Po
uzyskaniu odpowiedzi podsumowuje wiedze¢ uczniow.

Praca domowa:

Uczniowie indywidualnie wyszukuja w dostepnych im zrodtach (biblioteka, Internet, prasa,
telewizja) informacje na temat znanych markeroéw nowotworowych. Nastepnie w grupach 3
osobowych sporzadzaja ,map¢ nowotworéw” moggcych pojawic sie w organizmie
czlowieka. Kazdemu z nowotworow przypisuja typowy dla niego marker.

Metryczka

Tytut

Choroby nowotworowe cztowieka

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi

Choroby nowotworowe.



Przedmiot

Biologia

Etap edukacyjny

Szkota podstawowa

Podstawa programowa

Uczen:

» przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewlasciwa
dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje
przyklady takich chorob;

» przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych.

Nowa podstawa programowa
III Organizm cztowieka.

2. Skora. Uczen:

» okresla zwigzek nadmiernej ekspozyciji na promieniowanie UV ze zwigkszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory,

» uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiejw przypadku rozpoznania niepokojacych
zmian na skorze.

4. Uklad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

» podaje przyktady chorob uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady
ich profilaktyki.

7. Uktad oddechowy. Uczen:

e podaje przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady
ich profilaktyki.

12. Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

1. uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

V Genetyka. Uczen:



» przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatow komoérkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewlasciwa dieta, niektore
uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia Srodowiska).

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 18.12.2006, Kompetencje kluczowe:
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczen:

wyjasnia, czym jest nowotwor i w jaki sposob si¢ rozwija;

podaje przyklady chordb nowotworowych;

wymienia czynniki powodujace choroby nowotworowe;

omawia zasady profilaktyki nowotworowe;.

Powiazania z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/177023 /v/latest /t /student-
canon/m/i6fjC1x8Gg#i6fjC1x8Gg_d5el26


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/177023/v/latest/t/student-canon/m/i6fjC1x8Gg#i6fjC1x8Gg_d5e126

