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Temat zajeé/lekcji:
Najlepsza dieta (The healthiest diet)

Klasa/czas trwania lekcji:
klasa 3 (LO/Tech)/45 minut

Cel gtowny:
Uczen zdobywa wiedze na temat zdrowego odzywiania sie

Cele szczegétowe — Uczen:

m pozyskuje informacje i dokonuje selekcji informacji w czytanym tekscie,

® wyraza opinie na temat diet i zdrowego odzywiania,

m rozwija kompetencje komunikacyjne w zakresie argumentowania i negocjowania,

® poznaje i stosuje struktury leksykalno-gramatyczne dotyczace zdrowego
odzywiania sie,

® rozwija kompetencje cyfrowe,

m ksztattuje postawy autonomiczne i rozwija samodzielno$¢ w procesie uczenia sie,

® rozwija umiejetno$¢ pracy zespotowej.

Metody i techniki pracy:
lekcja odwrécona (moze byé realizowana jako WebQuest), miming game, tak-based
lesson, prezentacje.

Formy pracy:
praca indywidualna i w parach, praca z catg klasa, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

narzedzia internetowe (mentimeter).

Opis przebiegu lekcji:

Etap wstepny/przed lekcja

Jako przygotowanie do lekcji uczniowie w ramach pracy domowej maja, wykorzystujac
internet i inne zrédta informacji (prasa, ksiazki, TV), zapozna¢ sie z najpopularniejszymi
dietami i wybrac jedna, ktérg uwazajg za najlepsza. Na lekcje uczniowie przygotowuija
jej krétki opis zgodnie z punktami: 1. Podstawowe zatozenia/sktadniki diety, 2. Sposéb/
katwos¢ stosowania, 3. Efektywnos¢ (krétko/dtugoterminowa), 4. Bezpieczeristwo dla
zdrowia, 5. Koszt. Do kazdego opisu przygotowuja réwniez glosariusz zawierajacy 5-6
nowych stow.




Etap gtéwny

1. Uczniowie prezentujg po kolei przygotowane opisy diet. Pozostali gtosujg na
najlepsza diete (z wykorzystaniem narzedzi internetowych Kahoot lub Mentimeter).
Uczen, ktdrego opis diety uzyska najwieksza liczbe punktéw prowadzi kolejny etap
lekgji: prezentuje (pokazuje Lubyi rysuje) stowa z glosariusza. Zadaniem klasy jest
odgadna( stowa i sformutowac ich definicje po angielsku.

2. Nauczyciel dzieli klase na 5 lub 7 grup (w zaleznosci od liczebnosci klasy). Zadaniem
kazdej grupy jest przygotowanie menu na wskazany dzieri tygodnia (gr. 1.- pon; gr.

2.- wt; gr. 3.~ éritd.) zgodnie z zatozeniami ,zwycieskiej diety". Dzienna dieta obejmuje
5 positkdw: $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacje. Role moderatora
(specjalisty od diety) ¢wiczenia obejmuje uczen, ktérego dieta zostata wybrana. Udziela
on wyjasnien dotyczacych diety. Nauczyciel wtacza sie w monitoring tego zadania jako
wsparcie w przypadku watpliwosci jezykowych.

Etap koicowy:

Kazda grupa przedstawia propozycje dziennego menu. W efekcie koncowym powstaje
tygodniowe menu opracowane zgodnie z wybrang, najlepsza dieta. Nauczyciel
podsumowuije lekcje chwali uczniow za aktywnos¢ a nastepnie prosi, aby odpowiedzieli
na 2—3 krétkie pytania dotyczace celéw lekcjifinformaci z lekgji.

Praca domowa

Nauczyciel zacheca uczniéw do:

m opracowania miesiecznego menu i udostepniania go online (poprzez padlet lub
wspolny dysk),

m przygotowania positkéw zgodnie z opracowang dietg w celu zweryfikowania
skutecznosci diety.

Komentarz

Zaproponowany scenariusz lekcji odwrdconej daje uczniom duzg samodzielnos¢
w doborze tresci ksztatcenia jak i procesie ich przetwarzania i utrwalania. Taka
otwarta forma pracy sprawdza sie doskonale jako narzedzie rozwijania zdolnosci
jezykowych uczniéw. Dzieki duzemu zaangazowaniu i poczuciu sprawstwa,
wzrasta odpowiedzialno$¢ ucznidw za caty proces oraz motywacja do dalszej
pracy. Uczniowie poza umiejetnoéciami jezykowymi (m.in. przetwarzanie na
jezyk angielski tekstéw sformutowanych w jezyku polskim i/lub angielskim)
rozwijajg kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informadji,
wykorzystania nowoczesnych technologii, wspdtpracy oraz samooceny.

W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nauczyciel
dostosowuje zadania oraz warunki ich wykonania (czas, miejsce) do ich potrzeb.



